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SERVICIOS COMUNITARIAS
Y ORGANIZACIONES




Blue Lake Community
Resource Center (HNFRC
Member)

Carlotta Healthy Start
Community Center (HNFRC
Member)

Community Disability
Resource Guide (Tri-County
Independent Living)

HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
SERVICIOS COMUNITARIOS PARA LA SALUD

707-668-4281

707-768-3860

"Uno de los cinco Centros de Recursos Comunitarios (CRC, por sus siglas en inglés)
operados por Providence, Redwood Memorial Hospital. Coordina programas locales 'y
brinda informacion y referencias a la comunidad. También es miembro de HNFRC".

Los servicios que se ofrecen a través del HNFRC incluyen: Programas de alimentos,
servicios de salud, apoyo para estudiantes y familias.

Una guia integral desarrollada para ayudar a las personas con discapacidades y sus
proveedores de servicios a encontrar los servicios que necesitan.




’ HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
- RECURSOS
k SERVICIOS COMUNITARIOS PARA LA SALUD
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Part of Eureka’s Westside Community Improvement Association; offers
Jefferson Community Center 707-497-6280 extensive, diverse community services and recreational opportunities.
(HNFRC Member) Also a member of the HNFRC.



HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS

SERVICIOS COMUNITARIOS PARA LA SALUD

Los servicios ofrecidos a través de HNFRC incluyen: Programas de alimentos,

Manila Community Resource 207-444-9771 apoyo para estudiantes y familias, recursos para personas que buscan trabajo,

Center (HNFRC Member) grupos de juego, asesoramiento y referencias meédicas, fax/internet, conexion
a CalWORKs y CalFresh, eventos comunitarios y espacio para reuniones.

Los servicios que se ofrecen a través del HNFRC incluyen: Programas de
_ alimentos, armarios de ropa, suministros de higiene, programa de cupones de
Marshall Family Resource Centers , P . - J Prog p
(HNFRC Member) 707-441-2404 lavanderia, apoyo para estudiantes y familias, clases para padres, kits para
piojos, computadora/internet/fax/teléfono gratis, apoyo laboral y eventos y
actividades comunitarias.




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
SERVICIOS COMUNITARIOS PARA LA SALUD

McKinleyville Family Resource Center
(HNFRC Member)

707-840-0905

Unidad movil que viaja a las zonas periféricas del condado de Humboldt. Brinda
707-296-5145 asistencia con CalFresh, Medi-Cal y ayuda a conectar a las personas con otros
servicios proporcionados por el DHHS del condado de Humboldt.

Mobile Outreach Vehicle, HOME
Program, DHHS

Los servicios ofrecidos a través del HNFRC incluyen: Programas de alimentos, servicios
de salud, apoyo para estudiantes y familias, pafales, remisiones a consejeria, grupos
Center (HNFRC Member) de juego, uso gratuito de computadora/internet/fax, eventos y actividades comunitarias,

busqueda de vivienda e inscripciones a CalFresh.

Pine Hill/South Bay Family Resource 707-445-5933



Rio Dell Community Resource Center
(HNFRC Member)

Southern Humboldt Family Resource
Center (HNFRC Member)

The Annex, Arcata House Partnership

HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
SERVICIOS COMUNITARIOS PARA LA SALUD

707-764-5239

707-923-1147

707-633-6236

Los servicios que se ofrecen a través del HNFRC incluyen: apoyo para estudiantes y familias,
referencias de asesoramiento para salud mental, duelo y trastorno por uso de sustancias,
apoyo para la solicitud de CalFresh/CalWORKSs, programa de alimentos de fin de semana para
nifos, armario de ropa, suministros de higiene, tutoria, grupos de juego, computadora gratis
/internet/fax, eventos comunitarios y actividades de apoyo.

Conexion y derivacion a los recursos disponibles en el condado de Humboldt, programas de

alimentos, servicios de salud, apoyo para el uso de sustancias, ropa y productos de higiene,

duchas de forma limitada, servicios de navegacion de vivienda, asistencia con la solicitud de
beneficios, busqueda de empleo y asistencia con la solicitud y otros servicios.




’ HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
- - RECURSOS
" SERVICIOS COMUNITARIOS PARA LA SALUD

CalFresh Outreach, DHHS- Social
Services

707-476-4760

CHA resume datos de una variedad de fuentes para ofrecer una instantanea de la salud de
Community Health Assessment (CHA) Humboldt. El DHHS-PH y los socios comunitarios usan el CHA para actualizar el CHIP y
and Community Health Improvement como un recurso para la planificacion y la elaboracién de politicas. Para acceder tanto a

Plan (CHIP), DHHS-PH CHA como a CHIP, visite humboldtgov.org/Public Health. Los esfuerzos resultantes de
mejora de la salud en toda la comunidad se denominan Live Well Humboldt.



HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
SERVICIOS COMUNITARIOS PARA LA SALUD

DHHS-Social Services Community
Liaison 707-476-4760

CHA resume datos de una variedad de fuentes para ofrecer una instantanea de la salud de
Community Health Assessment (CHA) Humboldt. El DHHS-PH y los socios comunitarios usan el CHA para actualizar el CHIP y

and Community Health Improvement como un recurso para la planificacion y la elaboracion de politicas. Para acceder tanto a
Plan (CHIP), DHHS-PH CHA como a CHIP, visite humboldtgov.org/Public Health. Los esfuerzos resultantes de
mejora de la salud en toda la comunidad se denominan Live Well Humboldt.



HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
SERVICIOS COMUNITARIOS PARA LA SALUD

Physical Activity and Nutrition Apoya a las agencias financiadas por CalFresh con recursos relacionados con la
Program, DHHS- PH, Healthy 707-268-2132 alimentacion saludable y la vida activa, como tarjetas de recetas, libros de cocina, DVD y
Communities folletos de actividad fisica.

La mision de RxSafe Humboldt Coalition incluye el desarrollo de estandares comunitarios y
estructuras de apoyo para el diagndstico y tratamiento del dolor crénico y agudo, al tiempo
gue brinda a los pacientes la mejor atencidon posible y reconoce los riesgos de recetar
medicamentos para el dolor.

RxSafe Humboldt 707-443-4563

207-273-2869 email- TEN conecta a los miembros de la comunidad con informacion y oportunidades de defensa
Tobacco Education Network tobaccofreehu mboldt @(;0 hu en torno al consumo comercial de tabaco y recursos para dejar de fumar. Cualquier persona
(TEN), Public Health, DHHS mboldt.ca.us ' interesada en ayudar a reducir y eliminar el uso de nicotina en el condado de Humboldt
T puede unirse.




Growing Together Perinatal
Program

Nurse-Family Partnership, Public
Health, DHHS

Parents Nutrition Center

Paso a Paso, Providence, St.
Joseph Hospital

HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
SERVICIOS COMUNITARIOS PARA LA SALUD

800-863-4155

707-268-2105

707-440-0785

707-441-4477

Partnership HealthPlan of California para beneficiarios de Medi-Cal (MC) esta ubicado en
Redding, pero los servicios se brindan en varios condados, incluido Humboldt. Ayuda con el
acceso a la atencién y los servicios de coordinaciéon de la atencion relacionados con los
miembros de la comunidad prenatal y posnatal con MC.

Programa de salud publica basado en evidencia que ayuda a transformar la vida de madres
de escasos recursos embarazadas de su primer hijo.

El escaparate propiedad de latinas ofrece un lugar para comprar articulos de WIC.

Educacion sobre el parto, crianza de los hijos, lactancia materna, paternidad y clases de
apoyo de disciplina positiva que se ofrecen en espaiol.




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
SERVICIOS COMUNITARIOS PARA LA SALUD

. Los padres aprenden coémo sus decisiones y acciones de crianza afectan el crecimiento
SafeCare Program, Public Health, P P y y

DHHS 707-441-5075 desarrollo de sus hijos centrandose en la salud,
707-445-6255 E
707-726-9427 F
Women, Infant, Children (WIC), 707-923-2779 G El programa de nutricion suplementaria de WIC es para mujeres embarazadas, lactantes y
Public Health, DHHS (Eureka) 707-445-6255 no lactantes elegibles segun sus ingresos y nifios menores de 5 afios que tienen una

707-839-1173 M necesidad nutricional.




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
SERVICIOS COMUNITARIOS PARA LA SALUD

(Not technically an emergency shelter; may take a couple of days to verify eligibility.)
707-442-4322 Nation's Finest operates a 15- bed HCHV behavioral health program. In total, Nations Finest
is able to provide temporary housing and services to 33 homeless veterans at a time.

Nation's Finest, Health Care for
Homeless Veterans (HCHV)




RECURSOS Y APOYO
HISPANOHABLANTES:




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
RECURSOS Y APOYOS HISPANO HABLANTES

Changing Tides Family

: 707-444-8293 Personal bilinglie que puede ayudar con el cuidado de nifios, descanso, salud
Services

mental y servicios para necesidades especiales.

Healthy Kids Humboldt, Providence,

: 707-296-6421 Personal bilinglie Lucy Silveira. Los servicios se enfocan en el seguro médico para
St. Joseph Hospital

nifos, la inscripcion en Medi-Cal y la navegacion del sistema de atencion médica.

La Red de Proveedores de la Comunidad Latina o “LatinoNet” es una coalicion
LatinoNet 707-583-9137 comunitaria de mas de 150 miembros que representan a mas de 50 agencias de
areas como atencion médica, servicios sociales, educacion, negocios y servicios
para niios.




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
- - RECURSOS
& RECURSOS Y APOYOS HISPANO HABLANTES




SALUD MENTAL
Y COMPORTAMIENTO




Behavioral Health Same Day
Services, DHHS

Celebrate Recovery (Eureka Faith
Center)

Changing Tides Family Services

HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
SALUD MENTAL 'Y COMPORTAMIENTO

707-445-7715

707-442-1784

707-268-2800

Servicios el mismo dia y servicios de emergencia psiquiatrica.

Programa de apoyo para hombres y mujeres que buscan la curacion de
diversas heridas,

Servicios de salud mental, incluida la terapia individual y grupal.
otros servicios de salud mental destinados a ayudar a nifios y jévenes hasta
los 20 anos.




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS

SALUD MENTAL 'Y COMPORTAMIENTO

- | | Text HOME to 741741 | Crisis Text Line atiende a c.ualqwer_?ersona,. en cualquier tipo de CrIS’IS,
Crisis Line Text Messaging Option brindando acceso a soporte e informacion gratuitos las 24 horas, los 7 dias de
la semana a través de mensajes de texto.

Garberville Behavioral Health 707-268-2990,

Outpatient, DHHS 207-923-2729 Valoraciones, clinica de medicamentos ultimo miércoles del mes.




Humboldt Senior Resource
Center (HSRC), Behavioral
Health Services Program

Julie Branson, MFT License
#47188

Medi-Cal, Partnership HealthPlan
of California (Beacon Health
Strategies)

HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
SALUD MENTAL 'Y COMPORTAMIENTO

707-443-9747

707-502-2085

855-765-9703

enfoque de bienestar para cualquier adulto de 55 afios 0 mas que resida
en el condado de Humboldt

Terapeuta matrimonial y familiar con licencia

Tiene contratos con Beacon Health Strategies para administrar algunos
de los beneficios de salud mental para MC. Los beneficiarios de MC
pueden comunicarse con Beacon para encontrar proveedores/servicios
de salud mental/conductual.




Sempervirens Psychiatric
Health Facility, Behavioral
Health, DHHS

Willow Creek Behavioral Health
Outpatient, DHHS

HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
SALUD MENTAL 'Y COMPORTAMIENTO

707-445-7710

530-268-2900

Ofrece un tratamiento hospitalario cerrado para clientes que tienen
enfermedades mentales graves y persistentes y necesitan atencion
psiquiatrica aguda.

Llame para consultar disponibilidad de servicios.




SERVICIOS DE CANCER




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
SERVICIOS DE CANCER

Cancer Care Program,
Providence, St. Joseph
Hospital

707-269-4242, Alojamiento a bajo costo para pacientes que reciben tratamiento contra
800-477-1922 el cancer en el Hospital St. Joseph.

Recurso comunitario de apoyo y educacion para quienes enfrentan un
Humboldt County Breast and , . .
. 707-825-8345 problema de salud de los senos, un problema de cancer ginecologico o
GYN Health Project ) . , : . .
un diagnostico de cancer de seno o ginecoldgico.

Su mision es curar la leucemia, el linfoma, la enfermedad de Hodgkin y

Leukemia & Lymphoma 914-949-5213, ) _ : : . -
ymp el mieloma, y mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias.

Society (LLS) 800-955-457




SERVICIOS DE CUIDADOR




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS

SERVICIOS DE CUIDADOR

Humboldt Senior Resource
Center/ Alzheimer's Resource 707-443-9747
Center

Staff is available to provide consultations regarding dementia care and
referrals to community resources.

El HSS es una alternativa a la costosa atencion fuera del hogar, como los
hogares de ancianos, y brinda ayuda a personas ciegas, ancianas y
discapacitadas.

V2

707-476-2100,

In-H t |
n-Home Supportive Service Toll free 866- 527-8614




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS

SERVICIOS DE CUIDADOR

Servicios desde tareas domésticas sencillas hasta cuidados personales
Pacific Medical Resources 707-798-6244 complejos, tales como: Nifios y adultos con necesidades especiales




SERVICIOS DENTALES




Denti-Cal (dental coverage for
Medi-Cal beneficiaries)

Fortuna Community Health
Center, Open Door Community

Oral Health Program, DHHS
Public Health

Redwoods Rural Health Center
(Dental)

HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
SERVICIOS DENTALES

800-322-6384

707-725-4477

707-572-685

707-923-4313

Los servicios dentales son uno de los beneficios del programa Medi-Cal. Denti-Cal
administra la cobertura. Visite el sitio web para obtener ayuda para encontrar un
proveedor.

Atencion dental primaria, incluidos examenes dentales de rutina y preventivos y
atencion para nifios y adultos.

Recursos de salud oral, capacitacion, educacion y servicios preventivos.

Brinda servicios de atencion primaria de salud receptivos, preventivos y de alta
calidad a través de una variedad de disciplinas curativas, a todas las personas sin
importar su condicion social o economica.




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
SERVICIOS DENTALES




SERVICIOS DE DISCAPACIDAD
INTELECTUAL/DEL DESARROLLO




Creating Behavioral and
Educational Momentum
(CBEM)

Humboldt Community Access
and Resource Center

Redwood Coast Regional
Center (RCRCQ)

HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE

RECURSOS
SERVICIOS DE DISCAPACIDAD MENTALY DEL

707-798-6220

707-443-7077 x1

707-445-0893

DESARROLLO

Disponible solo para clientes del Centro Regional. CBEM brinda servicios de crisis
a personas con discapacidades intelectuales o del desarrollo.

Sirve a las personas con discapacidades intelectuales o del desarrollo mediante la
promocién de la independencia individual, la inclusion comunitaria y la unidad
familiar a través de una amplia variedad de servicios y apoyos.

Ofrece servicios y apoyos para nifios y adultos con discapacidades del
desarrollo/intelectuales que viven en los condados de Del Norte, Humboldt, Lake
y Mendocino.




CA Department of
Rehabilitation

California Phones, CA
Telephone Access Program
(CTAP)

Creative Inclusion

Fortuna Senior Bus

HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE

RECURSOS
SERVICIOS DE DISCAPACIDAD MENTALY DEL

707-445-6300

707-443-7077 x1

707-633-5588

707-725-7625

DESARROLLO

Brinda servicios y defensa que resulten en empleo, vida independiente e igualdad
para personas con discapacidades.

Sirve a las personas con discapacidades intelectuales o del desarrollo mediante Ia
promocién de la independencia individual, la inclusion comunitaria y la unidad
familiar a través de una amplia variedad de servicios y apoyos.

Creative Inclusion es para la mujer discapacitada.

Brinda transporte dentro de los limites de Fortuna City a personas que tienen al
menos 50 afios de edad o personas con una discapacidad; Lunes a Viernes 8:30
amad4pm




PG&E: Medical Baseline
Program

California Phones, CA
Telephone Access Program
(CTAP)

Social security
administration

HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE

RECURSOS
SERVICIOS DE DISCAPACIDAD MENTALY DEL

707-445-6300

866 828 1991

DESARROLLO

El Programa de referencia médica, también conocido como Asignacion de referencia médica,
es un programa de asistencia para clientes residenciales que tienen necesidades especiales
de energia debido a condiciones médicas que califican. El programa incluye dos tipos
diferentes de ayuda: una tarifa mas baja en la factura mensual de energia y notificaciones
adicionales antes de un corte de energia por motivos de seguridad publica.

Sirve a las personas con discapacidades intelectuales o del desarrollo mediante la promocién
de la independencia individual, la inclusiéon comunitaria y la unidad familiar a través de una
amplia variedad de servicios y apoyos.

Administra los beneficios por discapacidad y jubilacién del Seguro Social. Lunes, martes,
jueves, viernes de 9 a 16 hs, miércolesde 9a 12 hs.




SALUD Y BIENESTAR




Breastfeeding Task Force
(BFTF), DHHS- PH, Maternal
Child & Adolescent Health
(MCAH)

Health Insurance Counseling
and Advocacy

Latino Outdoors

HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE

RECURSOS
SALUD Y BIENESTAR

707-445-6210

707-444-3000 (Eureka),
800- 434-0222

latinooutdoor.org

El objetivo del programa MCAH es aumentar la duracion de la lactancia al
aumentar la conciencia y el apoyo de la comunidad para las madres que
amamantan.

Consulta gratuita e imparcial de Medicare para beneficiarios y cuidadores
familiares.

Organizacién impulsada por voluntarios y dirigida por latinos que brinda
oportunidades de recreacion al aire libre a jovenes y familias para inspirar y
empoderar el bienestar latino y el liderazgo al aire libre utilizando programas
culturalmente relevantes.




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE

RECURSOS
SALUD Y BIENESTAR

Physical Activity and Nutrition Apoya a las agencias financiadas por CalFresh con recursos relacionados con la
Program, DHHS- PH, Healthy 707-268-2132 alimentacién saludable y la vida activa, como tarjetas de recetas, libros de cocina
Communities y DVD y folletos de actividad fisica.

Un programa de prevencion primaria de la Division de Salud Publica de
Suicide Prevention Program, Comunidades Saludables que trabaja para prevenir el suicidio utilizando
Public Health, DHHS 707-268-2132 estrategias que incluyen la revision de muertes por suicidio, desarrollo de la
fuerza laboral, educacion comunitaria, referencias de recursos, seguridad de
medios letales y colaboracion comunitaria.




SERVICIOS EN EL HOGAR
SECTOR SALUD




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS

SERVICIOS EN EL HOGAR SECTOR SALUD

SafeCare, Public Health, DHHS 707-441-5075 SafeCare es un programa de crianza para adultos con nifios de 0 a 5 afios.

SMILE Humboldt Family, Public 207-476-4949 Recursos de salud oral, capacitacidén, educacion y servicios preventivos en
Health, DHHS escuelas identificadas con altas tasas de caries no tratadas.




SEGURO MEDICO




Health Insurance Counseling
and Advocacy (HICAP), Area 1
Agency on Aging

Healthy Kids Humboldt,
Providence, St. Joseph Hospital

Humboldt Independent
Practice Association

Medi-Cal, Social Services,
DHHS

HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE

RECURSOS
SEGURO MEDICO

707-444-3000 (Eureka),
800- 434-0222

707-296-6421

707-443-4563

877-410-8809

Consulta gratuita e imparcial de Medicare para beneficiarios y cuidadores
familiares. Asistencia con planes de medicamentos recetados, informacion de
planes complementarios, servicios preventivos sin costo, prevencion de fraude y
problemas de Medicare.

Personal bilingue Lucy Silveira. Los servicios se enfocan en el seguro médico para
nifios, la inscripcién en Medi-Cal y la navegacion del sistema de atencion médica.

La IPA de Humboldt brinda liderazgo en el trabajo con planes de salud

Medi-Cal es el programa de Medicaid de California; Cobertura de atencion médica
para personas y familias de ingresos bajos a medios.




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE

RECURSOS
SEGURO MEDICO

Recurso en linea para encontrar programas de asistencia al paciente que brinden
medicamentos gratuitos o de bajo costo.

NeedyMeds, Inc. 800-503-6897

Partnership HealthPlan of

California 800-863-4155 Organizacién de atenciéon administrada para Medi-Cal (MC) en Humboldt.
Redwood Coast Program of
All- inclusive Care for the 207-443-9747 Plan de salud que brinda atencion médica integral y servicios de apoyo para
Elderly (PACE), Humboldt adultos elegibles de 55 aflos 0 mas

Senior Resource Center

La Coalicién RxSafe Humboldt trabaja para reducir el uso excesivo de opioides en
Rx Safe Humboldt 707-443-4563 Humboldt: los recursos para los miembros de la comunidad incluyen una guia de
recursos alternativos para el manejo del dolor.




SERVICIOS MEDICOS




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE

RECURSOS
SERVICIOS MEDICOS

Recurso en linea para encontrar programas de asistencia al paciente que brinden
medicamentos gratuitos o de bajo costo.

NeedyMeds, Inc. 800-503-6897

Partnership HealthPlan of

California 800-863-4155 Organizacion de atencion administrada para Medi-Cal (MC) en Humboldt.

Redwood Coast Program of All-
inclusive Care for the Elderly 207-443-9747 Plan de salud que brinda atencion médica integral y servicios de apoyo para

(PACE), Humboldt Senior adultos elegibles de 55 afios 0 mas
Resource Center

La Coalicién RxSafe Humboldt trabaja para reducir el uso excesivo de opioides en
Rx Safe Humboldt 707-443-4563 Humboldt: los recursos para los miembros de la comunidad incluyen una guia de
recursos alternativos para el manejo del dolor.




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS

SERVICIOS MEDICOS

Childhood Lead Poisoning El equipo de CARE Network coordina la planificacion de los servicios con la
Prevention Program, DHHS- PH, 707-268-2132 planificacién del alta hospitalaria, el departamento de emergencias y el grupo
Healthy Communities meédico del Hospital St. Joseph.

Eureka Community Health &
Wellness Center, Open Door 707-441-1624
Community Health Center

Brinda atencién médica, dental y de salud mental de alta calidad y educacién para
la salud, independientemente de las barreras financieras, geograficas o sociales.

Ferndale Community Health
Center, Open Door Community 707-786-4028
Health Centers

Brinda atencién médica, dental y de salud mental de alta calidad y educacién para
la salud, independientemente de las barreras financieras, geograficas o sociales.




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE

RECURSOS
SERVICIOS MEDICOS

Hospice of Humboldt 707-445-843 Ayuda con la planificacién Del final de la vida, sin costo ni obligacion por visitas informativas

Humboldt Open Door
Clinic, Open Door 707-826-8610 provides high m
Clinic Health Centers




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE

RECURSOS
SERVICIOS MEDICOS

Hospice of Humboldt 707-445-8443 Ayuda con la planificacion del final de la vida; sin costo ni obligacion por

Visitas informativas.

Brinda atencién médica, dental y de salud mental de alta calidad y educacién para
707-826-8610 la salud, independientemente de las barreras financieras, geograficas o sociales.
Llame para verificar si acepta nuevos pacientes.

Humboldt Open Door Clinic, Open
Door Community Health Centers




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE

Planned Parenthood of Northern
CA, Eureka Health Center

Providence, St. Joseph Hospital,
Eureka

Public Health Clinic, DHHS

RECURSOS

SERVICIOS MEDICOS

707-442-5700

/707-445-8121, 707-
445-5111

Eureka: 707- 268-2108,
Garberville: 707-923-
2779
Willow Creek: 530-629-
2410

Servicios pediatricos integrales, incluidos examenes de salud, inmunizaciones y
refuerzos, examenes de nifio sano, atencion aguda y mas.

Information on a variety of healthy living topics; same day appointments
available; ensures access to reproductive and sexual health care for all.

El hospital de cuidados intensivos ofrece servicios integrales que incluyen
emergencia, programa de trauma de nivel 3, servicios cardiacos, un programa
de cancer acreditado, centro de parto, neurocirugia, laboratorio ambulatorio y

medicina ortopédica y deportiva.

Servicios Multiples




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE

RECURSOS
SERVICIOS MEDICOS

Redwood Memorial 207-725-3361 Un hospital de acceso critico de Providence, St. Joseph Health que, junto con los campus
Hospital, Fortuna de Eureka, ofrece servicios integrales que incluyen atencion de emergencia.

Brinda servicios de atencion primaria de salud receptivos, preventivos y de alta calidad a

Redwoods Rural Health . . L : .
W 8 707-923-2783 través de una variedad de disciplinas curativas, a todas las personas sin importar su

Center . , o
condicion social o econdmica.
Telemedicina para pacientes ambulatorios y cuidados paliativos en el hogar para
Resolution Care 707-442-5683 californianos elegibles gravemente enfermos
o : Los servicios incluyen medicina, pediatria, fisioterapia, mantenimiento y promocion de la
Six Rivers Medical Center 530-629-3116

salud, diagnostico y manejo de problemas de atencién primaria.




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE

RECURSOS
SERVICIOS MEDICOS

Southern Trinity Health 207-574-6616 Brinda acceso a atencion primaria de salud integral, innovadora e integrada de calidad y
Services servicios médicos de emergencia, independientemente de la capacidad de pago.

St. Joseph Health Medical Group ofrece a las mujeres una gama completa de servicios de
St. Joseph Health Medical 207-476-2909 salud y bienestar para mujeres, incluida la atencion obstétrica y ginecolégica adecuada
Group para cada etapa de la vida. Los servicios prenatales y ginecoldgicos también estan
disponibles en espafiol.

Student Health and https://wellbeing.
Wellbeing Services (SHWS), humboldt.edu/shc -
Cal Poly Humboldt welcome-letter

SHWS consiste en servicios médicos, asesoramiento y servicios psicolégicos y educacion
para la salud para los estudiantes de Cal Poly Humboldt.




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE

RECURSOS
SERVICIOS MEDICOS




MARIHUNA MEDICINAL




Humboldt County Collective

Humboldt Patient Resource
Center

Redwood Coast Program of
All- inclusive Care for the
Elderly (PACE), Humboldt

Senior Resource Center

Rx Safe Humboldt

HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE

RECURSOS
MARIHUANA MEDICINAL

707-442-2420

707-826-7988

707-443-9747

707-443-4563

Colectivo de marihuana medicinal.

Dispensario de Marihuana

Plan de salud que brinda atencion médica integral y servicios de apoyo para
adultos elegibles de 55 afios 0 mas

La Coalicién RxSafe Humboldt trabaja para reducir el uso excesivo de opioides en
Humboldt: los recursos para los miembros de la comunidad incluyen una guia de
recursos alternativos para el manejo del dolor.




SERVICIOS PARA PADRES




Growing Together Perinatal
Program

Moonstone Midwives

NorthCountry Prenatal
Services, Open Door
Community Health Centers

HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS

SERVICIOS PARA PADRES

800-863-4155

707-633-3009

707-822-1385

Partnership HealthPlan of California para beneficiarios de Medi-Cal (MC) esta
ubicado en Redding, pero los servicios se brindan en varios condados, incluido
Humboldt.

Servicios para Padres

Los equipos de atencion obstétrica incluyen médicos de familia y parteras
licenciadas que brindan atencién prenatal y dan a luz, asi como enfermeras
obstétricas y otro personal de apoyo que brinda servicios en las areas de
nutricion, ayuda psicosocial y educacion familiar sobre el parto.




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE

RECURSOS
SERVICIOS PARA PADRES

Paso a Paso, Providence, St. 207-441-4477 Educacién sobre el parto, crianza de los hijos, lactancia materna, paternidad y
Joseph Health clases de apoyo de disciplina positiva que se ofrecen en espafiol. Este es un

programa de extension de St. Joseph Health-Condado de Humboldt.

El objetivo del Programa de servicios perinatales es mejorar la salud de las
Perinatal Services, Public 707-445-6211, mujeres embarazadas de bajos ingresos y darles a sus bebés un comienzo
Health, DHHS Toll free 800- 698-0843 saludable en la vida conectando a las personas con recursos y servicios como
Medi-Cal, visitas domiciliarias y seguridad del nifio pasajero. Este es un programa
de administracién de casos por teléfono.

Planned Parenthood of
Northern CA, Eureka Health 707-442-5700 Informacion sobre una variedad de temas de vida saludable, citas disponibles
Center para el mismo dia y asegura el acceso a la atencion de la salud reproductiva y
sexual para todos.




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS

SERVICIOS PARA PADRES

Llame a la clinica médica de lunes a viernes, de 8:15 a. m. a 5:30 p. m. para

Redwood Rural Health Center 707-923-2783 : . : .
programar citas. Los servicios que se ofrecen incluyen atencién prenatal y posparto,
analisis de laboratorio y asesoramiento sobre nutricion y lactancia.
: St. Joseph Health Medical Group ofrece a las mujeres una gama completa de
St. Joseph Health Medical 707-476-2909 J : .p ) P : : J : 5 ., p .
SrauE servicios de salud y bienestar para mujeres, incluida la atencion obstétricay

ginecoldgica adecuada para cada etapa de la vida. Los servicios prenatales y
ginecoldgicos también estan disponibles en espafiol.

Dedicado a proporcionar una gama completa de opciones para el embarazoy el
With Open Arms Reproductive 707-442-0400 parto en el hospital de su eleccion. Ofreciendo ligaduras de trompas y
Health Services procedimientos de vasectomia




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS

SERVICIOS PARA PADRES




SERVICIOS SUD(SANTOS DE LOS ULTIMOS
DIAS): PACIENTE HOSPITALIZADO




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
SERVICIOS SUD: PACIENTE HOSPITALIZADO

Centro de tratamiento de uso de sustancias residencial autorizado y certificado. Brinda

707-443-0514 (women's servicios de tratamiento y recuperacion a hombres y mujeres que desean desarrollar estilos
Humboldt Recovery Center office), 707- 444-6262 (men's de vida significativos y libres de drogas. (Acepta Medi-Cal; llame al Centro de atenci6én
office) telefonica de Beacon para ser evaluado al 855-765-9703, o el centro también puede
evaluar).

Waterfront Recovery Services

(WRS) 207-269-9590 WRS es un centro residencial de tratamiento de adicciones y desintoxicacién de 56 camas

administrado médicamente.

Hum: 844-442- 0711

Alcoholics A AA
coholics Anonymous (AA) Del Norte: 707-464- 3411 Grupo de apoyo para quienes luchan contra los trastornos por uso de sustancias.




Humboldt Alcohol Recovery
Treatment (HART)

Narcotics Anonymous (NA)

North Coast AIDS Project
(NorCAP), Public Health, DHHS

HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
SERVICIOS SUD: PACIENTE HOSPITALIZADO

707-725-1166

707-444-8645

707-268-2132, Outreach: (call
or text) 707- 599-6318

Programa para cualquier persona arrestada o condenada por conducir bajo la influencia del
alcohol o las drogas.

NA es una confraternidad sin fines de lucro de hombres y mujeres para quienes las drogas
se han convertido en un problema importante. Los adictos en recuperacion se relanen
regularmente para ayudarse mutuamente a mantenerse limpios.

Ofrece administracion de casos no médicos, consejeriq, asistencia de vivienda, referencia
de recursos y servicios de defensa para personas que viven con VIH/SIDA.




Adolescent Treatment Program
(ATP), Behavioral Health, DHHS

Healthy Moms Program,
Behavioral Health, DHHS

Humboldt County Programs for
Recovery, Behavioral Health,
DHHS

HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
SERVICIOS SUD: PACIENTE HOSPITALIZADO

707-441-3773

707-441-5220

707-476-4054, Toll free: 866-
930-6384

ATP ofrece tratamiento ambulatorio para jovenes de 12 a 18 afios con trastorno por uso de
sustancias. Los servicios se crean para capacitar a los participantes para que realicen
cambios positivos y permanentes en sus vidas.

Programa de trastorno por uso de sustancias enfocado en ayudar a las mujeres a tratar su
uso problematico de sustancias y apoyarlas para que se conviertan en mujeres y madres
saludables y productivas. Se proporciona cuidado de nifios en el lugar para nifios menores
de 5 afos.

Sirve a beneficiarios adultos de Medi-Cal que estdn experimentando problemas con el uso
de sustancias. El tratamiento incluye evaluacion, asesoramiento individual y grupal y manejo
de casos




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
SERVICIOS SUD: PACIENTE HOSPITALIZADO




UTILIDADES SECTOR
SALUD




HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE
RECURSOS
UTILIDADES SECTOR SALUD

El Programa de referencia médica, también conocido como Asignacion de
referencia médica, es un programa de asistencia para clientes residenciales que
PG&E: Medical Baseline Program tienen necesidades especiales de energia debido a condiciones médicas que
califican. El programa incluye dos tipos diferentes de ayuda: una tarifa mas baja
en la factura mensual de energia y notificaciones adicionales antes de un corte de
energia por motivos de seguridad publica.




SALUD PARA LOS
VETERANOS




¢

s HUMBOLDT LISTA COMUNITARIA DE RECURSQOS
SALUD PARA VETERANOS

| programa de salud conductual de HCHV emplea a un médico de tiempo
Nation's Finest, Health Care for completo, asi como a un administrador de casos para abordar algunas de las
Homeless Veterans (HCHV 707-442-4322 necesidades de mayor nivel que los clientes pueden enfrentar, que incluyen:
trastorno por uso de sustancias, relaciones saludables, manejo de lairay
habilidades de comunicacion.

Asistencia y apoyo a personas con estrés emocional y psicologico tras la muerte
de un ser querido. La consejeria de duelo incluye una amplia gama de servicios de
transicién, que incluyen servicios de extension, consejeria 'y remisién a miembros

de la familia.

USDVA, Bereavement Services 707-444-8271




SERVICIOS JUVENILES
SECTOR SALUD




HUMBOLDT
LISTA COMUNITARIA DE RECURSOS

SERVICIOS JUVENILES SECTOR SALUD

La Division TAY incluye Salud del Comportamiento, Habilidades de Vida
Transition-Age Youth Program 207-476-4944 Independiente (ILS) y Colaboracién de Jovenes en Edad de Transicion del Condado
(TAY), DHHS de Humboldt (HCTAYC). El Centro TAY es un espacio de acogida donde los jovenes
de 16 a 26 afios pueden acceder a computadoras, guardarropas y reunirse con un
entrenador de pares.

YFS social workers within the Arcata Police Department offer a broad range of
services focusing on troubled teens and youth, juveniles involved with the justice
707--822-2428 system, parent coaching, Redwood Coast Parent Project® (RCPP) affiliate, family-
school-law enforcement partnerships, counseling opportunities, School
Attendance Review Board and more.

Youth & Family Services (YFS),
City of Arcata




SON ALGUNOS DE LOS RECURSOS EN EL
SECTOR SALUD PARA LA COMUNIDAD, AQUI
ENCONTRARA TELEFONOS E INFORMACION DE
CADA INSTITUCION.

TODXS TENEMOS DERECHO A LA SALUD Y A SER
ATENDIDOS EN CENTROS
MEDICOS,INDEPENDIENTEMENTE DEL ESTATUS
MIGRATORIO.

CONTACTANOS

= . 707-683-5293
M centrodelpueblohelp.gmail.com

S &) humboldt resourcer list.com
= M 900 Hodgson St.
Eureka, CA 95503




